trimloop a.v.’40 – 2 oktober 2011 - 14 km

	1
	Joeri Smit
	30
	52.53
	
	21
	Quirine v.d. Salm
	     V
	1.24.03

	2
	Fred van Berkum
	47
	1.05.07
	
	22
	Aad v.d. Maat
	
	1.26.42

	3
	Nijs de Graaff
	54
	1.06.05
	
	
	
	
	

	4
	Martin v.d. Helm
	46
	1.06.31
	
	
	
	
	

	5
	Arie van Delft
	57
	1.07.29
	
	
	
	
	

	6
	Hauw Liem
	51
	1.11.09
	
	
	
	
	

	7
	Pieter-Frank v.d. Kamp
	37
	1.11.15
	
	
	
	
	

	8
	Frank Mokveld
	32
	1.11.36
	
	
	
	
	

	9
	Maaike Spaans
	28 V
	1.12.02
	
	
	
	
	

	10
	Ron Kerkhof
	46
	1.12.02
	
	
	
	
	

	11
	Sharief Ghoerahoe
	50
	1.15.23
	
	
	
	
	

	12
	Nn
	
	1.15.30
	
	
	
	
	

	13
	Marcel Hofland
	42
	1.16.54
	
	
	
	
	

	14
	Nn
	
	1.17.08
	
	
	
	
	

	15
	Ronald v.d. Berg
	42
	1.17.10
	
	
	
	
	

	16
	Hans Hendriks
	72
	1.17.39
	
	
	
	
	

	17
	Nn
	
	1.18.31
	
	
	
	
	

	18
	Ingo Hansen
	64
	1.18.43
	
	
	
	
	

	19
	Paul Wobbe
	56
	1.22.08
	
	
	
	
	

	20
	Nn
	
	1.22.33
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


vijf besten seizoen 2010-2011
02-10-2011 Maaike Spaans
1.12.02
02-10-2011 joeri Smit
52.53
04-09-2011 Anne-Marie Vervaet
1.13.00
04-09-2011 jordy v.d. Steen
57.21
04-09-2011 Mieke Ketelaars
1.17.49
04-09-2011 Jacques van Kleef
1.02.26
02-10-2011 Quirine v.d. Salm 
1.24.03
04-09-2011 Dennis Buitendijk
1.02.38
04-09-2011 Dina
1.24.59
04-09-2011 Fred Vink
1.02.50
parcoursrecord
06/02/2000   Ellen de Groot                         56.38         01/04/2001   Rob Smit                                49.25

wij verzoeken u vriendelijk uw “finish-kaartje” – ingevuld – in HET daarvoor bestemde BAKJE in het clubhuis te deponeren zodat wij een volledige uitslagenlijst kunnen maken.  b.v.d.

trimlopen a.v.’40 : iedere 1e zondag (september t/m juni)

                                                           iedere 3e zondag (september t/m april + juni)

LET OP: 1 MEI 2011: 18E ‘DELFTSE PARKENLOOP’  (halve MARATHON + 1 – 5 – 10 - 15 KM)

let op 1-1-2012 géén trimloop

