trimloop a.v.’40 – 4 september 2011 - 14 km

	1
	Jordy v.d. Steen
	34
	57.21
	
	21
	Paul Wobbe
	56
	1.17.50

	2
	Jacques van Kleef
	50
	1.02.26
	
	22
	Martin Haring
	45
	1.19.18

	3
	Dennis Buitendijk
	25
	1.02.38
	
	23
	Edwin v.d. Wilk
	42
	1.20.25

	4
	Nn
	
	1.02.42
	
	24
	Harry Mulder
	56
	1.20.53

	5
	Fred Vink
	50
	1.02.50
	
	25
	John v.d. Broek
	62
	1.21.59

	6
	Leonard Boekestijn
	53
	1.03.57
	
	26
	Ron ’t Lam
	53
	1.23.40

	7
	Maurice Dijkshoorn
	41
	1.04.20
	
	27
	Marco van Zielst
	49
	1.24.31

	8
	Dominic Moore
	50
	1.05.55
	
	28
	Henk Lansbergen
	
	1.24.32

	9
	Nn
	
	1.07.50
	
	29
	Dina
	38 V
	1.24.59

	10
	Heico Kerkmeester
	48
	1.07.31
	
	30
	Gerard Rolff
	51
	1.28.17

	11
	Ted Verhulst
	49
	1.08.39
	
	
	
	
	

	12
	Leendert de Groot
	47
	1.11.23
	
	
	
	
	

	13
	Mark Chadwick
	40
	1.11.42
	
	
	
	
	

	14
	Robert van Houweling
	43
	1.11.51
	
	
	
	
	

	15
	Anne-Marie Vervaet
	48 V
	1.13.00
	
	
	
	
	

	16
	Melchior Kerklaan
	43
	1.13.23
	
	
	
	
	

	17
	Ed van Riet
	59
	1.13.28
	
	
	
	
	

	18
	Ronald v.d. Berg
	42
	1.17.33
	
	
	
	
	

	19
	Frank Kouwenberg
	43
	1.17.35
	
	
	
	
	

	20
	Mieke Ketelaars
	51 V
	1.17.49
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


vijf besten seizoen 2010-2011
07-11-2010  Chie Arita
1.05.20
05-06-2011 René de Lange
53.14
06-03-2011 Marieke van Loon
1.06.16
06-03-2011 Rob Nijhof
53.51
06-03-2011 Elleke Koornneef
1.07.39
05-09-2010 Nico v.d. Berg
54.25
04-09-2011 Anne-Marie Vervaet
1.13.00
05-09-2010 Paul Jansen
 55.41
06-03-2011 Nelleke Bruikman
1.14.36
 03-04-2011 René de lange
56.03
parcoursrecord
06/02/2000   Ellen de Groot                         56.38         01/04/2001   Rob Smit                                49.25

wij verzoeken u vriendelijk uw “finish-kaartje” – ingevuld – in HET daarvoor bestemde BAKJE in het clubhuis te deponeren zodat wij een volledige uitslagenlijst kunnen maken.  b.v.d.

trimlopen a.v.’40 : iedere 1e zondag (september t/m juni)

                                                           iedere 3e zondag (september t/m april + juni)

LET OP: 1 MEI 2011: 18E ‘DELFTSE PARKENLOOP’  (halve MARATHON + 1 – 5 – 10 - 15 KM)
