trimloop a.v.’40 – 6 juni 2010 - 7 kM

	1
	Marcel van der Toorn
	34
	28.44
	
	37
	Rien Houtman
	59
	38.47

	2
	Kees Olsthoorn
	50
	28.57
	
	38
	Hans de Groot
	54
	39.05

	3
	Adrie Straathof
	50
	29.10
	
	39
	Hans Kouwenhoven
	46
	39.11

	4
	A. Lambourne
	37
	30.30
	
	40
	Wim Suiker
	
	39.19

	5
	Victor Bogers
	35
	30.40
	
	41
	Kees de Wijs
	58
	39.22

	6
	Roeland van Egmond
	45
	30.57
	
	42
	Ingeborg Henkes
	V
	39.25

	7
	Eric Melse
	53
	31.10
	
	43
	Marieke van Loon
	38 V
	39.26

	8
	Joeri Smit
	29
	31.54
	
	44
	Jan v.d. Vaart
	57
	39.56

	9
	Ron Bruyns
	52
	32.31
	
	45
	Leen Harteveld
	57
	40.16

	10
	Jan Dicke
	42
	32.35
	
	46
	NN
	
	

	11
	Jesse Budding
	44
	32.43
	
	47
	NN
	
	

	12
	Alidin Niztayen
	40
	32.50
	
	48
	NN
	
	

	13
	Ruud Smits
	52
	33.01
	
	49
	Niek van Adrichem
	61
	40.48

	14
	Dennis Pieterse
	30
	33.35
	
	50
	Henri Wijnants
	39
	41.06

	15
	Ted Verhulst
	48
	33.37
	
	51
	NN
	
	

	16
	Wilko Huiden
	46
	33.42
	
	52
	Koos Hamer
	59
	41.30

	17
	Guus Knepper
	46
	33.58
	
	53
	Truus M.
	V
	41.44

	18
	Hauw Liem
	50
	33.59
	
	54
	Louis Zwarts
	71
	43.42

	19
	Ellen Melse
	49 V
	34.01
	
	55
	Janny Gort
	47 V
	44.42

	20
	Melchior Kerklaan
	41
	34.10
	
	56
	Koos van Holstein
	63
	44.50

	21
	NN
	
	
	
	57
	NN
	
	

	22
	v.d. Horst
	31
	34.49
	
	58
	Gees Magnée
	70 V
	45.43

	23
	Sander Bos
	42
	34.55
	
	59
	NN
	
	

	24
	Van der Horst
	32
	35.44
	
	60
	NN
	
	

	25
	Jaap Branderhorst
	60
	36.36
	
	61
	NN
	
	

	26
	Ben v.d. Helm
	
	36.40
	
	62
	Jos den Boon
	52
	47.30

	27
	Albert Kerklaan
	
	36.43
	
	63
	Gerard Rolff
	50
	47.52

	28
	Kok Louwen
	72
	36.55
	
	64
	NN
	
	

	29
	NN
	
	
	
	65
	Ton Thoen
	
	48.06

	30
	Harry Gerritsen
	70
	37.00
	
	66
	NN
	
	

	31
	Hans Suiker
	54
	37.21
	
	67
	NN
	
	

	32
	Anton Versprille
	
	38.10
	
	68
	Piet Gerritsen
	77
	48.33

	33
	Erik v.d. Klaauw
	67
	38.19
	
	69
	Gijs Koene
	66
	52.14

	34
	Chiel
	67
	38.23
	
	70
	Piet Ouwerkerk
	61
	55.24

	35
	Harry Mulder
	54
	38.33
	
	71  
	Gerard Rieff
	76
	58.17

	36
	Wim Zondag
	67
	38.33
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Peter Halfwerk  10.5 km
	58
	1.13.18


vijf besten seizoen 2009-2010

04-10-2009 Lisa Daessen
27.30
 06-12-2009 Ernst Bovenkamp  
24.53

07-02-2010 Juriena de Vries
29.06
 06-09-2009 Martin Bloemendal  
25.25

06-12-2009 Karin Straathof
29.14 
 07-02-2010 Rob Nijhof
25.49

07-02-2010 Marjolein Dam
29.52
 04-04-2010 Edwin van Straten
26.17

07-03-2010 Judith Dijkstra
31.29
 06-12-2009 Casper Valentin
26.18

parcoursrecord
04/01/98
Ineke Vis
26.57
02/02/97
Marcel Kijkuit
23.27

04/09/05
Paul Belfo (Ireland)
23.27
 
          1 mei 2011 : 18e delftse parkenloop


halve marathon + 1,5 – 5 – 10 – 15 km

