trimloop a.v.’40 – 6 november 2011 - 7 kM
	1
	Ernst Bovenkamp
	45
	25.41
	
	51
	NN
	
	38.52

	2
	Runes Normvuds
	24
	26.09
	
	52
	Hindrik Bach
	52
	39.04

	3
	Kees Olsthoorn
	51
	28.41
	
	53
	Arie Develing
	63
	39.10

	4
	Joeri Smit
	30
	28.41
	
	54
	Hans Koetsier
	65
	39.11

	5
	Jacques van Kleef
	
	28.58
	
	55
	Fred van Hemert
	62
	39.12

	6
	Paul Dekkers
	39
	29.11
	
	56
	NN
	
	39.23

	7
	André Hensbergen
	50
	29.22
	
	57 
	Koos Oskam
	71
	39.27

	8
	Ed Erkelens
	53
	30.38
	
	58
	Lieveke Schram
	53 (V)
	39.29

	9
	Ron Bruyns
	53
	31.38
	
	59
	Gerbrand Koren
	23
	39.51

	10
	Jeroen Meewisse
	36
	31.53
	
	60
	Angela Wensveen
	45 (V)
	40.04

	11
	Richard van Hemert
	34
	31.55
	
	61
	Rogier de Haan
	36
	40.29

	12
	Cock Peterse
	53
	32.18
	
	62
	Gé IJzendoorn
	61
	40.53

	13
	Ron van Rijt
	51
	32.11
	
	63
	Ben van de Helm
	
	40.53

	14
	NN
	
	32.32
	
	64
	Kees de Groot
	58
	40.53

	15
	Dave Platteel
	59
	32.44
	
	65
	NN
	
	40.54

	16
	Frank van der Horst
	34
	32.51
	
	66
	NN
	
	41.10

	17
	Ron Holling
	55
	33.05
	
	67
	Wim Suiker
	68
	41.15

	18
	Reinet van der Wal
	15 (V)
	33.16
	
	68
	Hans Kouwenhoven
	48
	41.16

	19
	Bert Gerritsma
	62
	33.17
	
	69
	NN
	
	41.57

	20
	NN
	
	33.26
	
	70
	NN
	
	42.00

	21
	Jos Toetenel
	42
	33.51
	
	71
	NN
	
	42.19

	22
	Gerard Tas
	62
	34.20
	
	72
	Wim Charité
	64
	42.24

	23
	Melchior Kerklaan
	43
	34.22
	
	73
	Karin van Alphen
	55 (V)
	42.37

	24
	Erik Leeuwaarden
	58
	34.48
	
	74
	Nellie Marters
	58 (V)
	43.05

	25
	Jan van der Wal
	60
	34.51
	
	75
	Erik Biermans
	41
	43.21

	26
	Ed van Riet
	59
	34.52
	
	76
	NN
	
	43.30

	27
	Dirk Pakker
	
	34.53
	
	77
	Krijn Triep
	65
	43.39

	28
	Aad Overdevest
	52
	35.10
	
	78
	NN
	
	44.11

	29
	Joost van der Hulst
	49
	35.22
	
	79
	Koos Hamer
	60
	44.44

	30
	Hannie de Jong
	58 (V)
	35.33
	
	80
	Nico van Brecht
	
	45.28

	31
	Jan van der Tuin
	63
	35.36
	
	81
	Gees Magnée
	71 (V)
	45.41

	32
	Marcel Hofland
	42
	35.38
	
	82
	Koos van Holstein
	65
	45.42

	33
	Erik van der Klaauw
	68
	35.38
	
	83
	Truus Mussert
	56 (V)
	45.53

	34
	NN
	
	35.46
	
	84
	Gijs Koene
	68
	45.56

	35
	Reinier Kielema
	23
	36.25
	
	85
	Sonja Cuperus
	(V)
	45.59

	36
	Andy Evans
	48
	36.47
	
	86
	Piet Gerritsen
	78
	45.59

	37
	Frank Twilt
	57
	36.52
	
	87
	NN
	
	46.38

	38
	Martin Wensveen
	49
	36.58
	
	88
	Tessa van den Brand
	25 (V)
	46.38

	39
	NN
	
	37.04
	
	89
	Hennie Goené
	77
	46.55

	40
	Johan Lieffering
	57
	37.07
	
	90
	Theo van de Poort
	65
	50.00

	41
	John de Winter
	48
	37.11
	
	91
	Cor van Wingerden
	
	55.23

	42
	NN
	
	37.18
	
	92
	Piet Ouwerkerk
	63
	59.54

	43
	Jan van den Broek
	62
	37.54
	
	
	
	
	

	44
	Wim van Leeuwen
	62
	38.00
	
	
	
	
	

	45
	Marjan Aarnoudse
	42 (V)
	38.05
	
	
	
	
	

	46
	NN
	
	38.13
	
	
	
	
	

	47
	René van den Berg
	59
	38.44
	
	
	
	
	

	48
	Theo Herman
	54
	38.48
	
	
	
	
	

	49
	Niek van Adrichem
	63
	38.50
	
	
	
	
	

	50
	Albert Kerklaan
	62
	38.51
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


vijf besten seizoen 2011-2012
06-11-2011 Reinet van der Wal
33.16
02-10-2011 David Buglass
25.15
02-10-2011 Ellen Melse
35.18
02-10-2010 Ernst Bovenkamp
25.21
06-11-2011 Hannie de Jong
35.33
06-11-2011 Runes Normvuds
26.09
06-11-2011 Marjan Aarnoudse
38.05
04-09-2011 Florian Leins
27.06
04-09-2011 Susan Schreefel
39.00
04-09-2011 Maximilian Hirsch
27.07
parcoursrecord

04-01-1998 Ineke Vis
26.57
02-02-1997 Marcel Kijkuit
23.27





04-09-2005 Paul Belfo (Ireland)
23.27

Wij verzoeken u vriendelijk uw “finish-kaartje” – ingevuld – in het daarvoor bestemde bakje in het clubhuis te deponeren, zodat wij een volledige uitslagenlijst kunnen maken. b.v.d.


trimlopen AV’40:
iedere 1e zondag (september t/m juni)


iedere 3e zondag (september t/m april + juni)


Let op !! 1 januari 2012 GEEN trimloop !!


6 MEI 2012: 19e Delftse parkenloop (halve marathon + 1 – 5 – 10 – 15 km


Uitslagen: http://www.av40.nl/trimlopen/uitslagen-trimlopen/
