trimloop a.v.’40 – 16 oktober 2011 – 5 km
	1
	Boris Panloup
	
	19.04
	
	36
	Martin Wensveen
	49
	26.26

	2
	Marijn Rodenburg
	26
	19.24
	
	37
	Nn
	
	26.29

	3
	Nicolás Abuter Grebe
	
	19.45
	
	38
	Marcel Hofland
	42
	26.46

	4
	René Smeets
	31
	20.09
	
	39
	Theo Herman
	53
	27.07

	5
	Kees Olsthoorn
	51
	20.14
	
	40
	Nico Maas
	59
	27.11

	6
	Hans Coenders
	53
	20.56
	
	41
	Arie Develing
	63
	27.23

	7
	Erwin voor den Dag
	39
	21.03
	
	42
	Mario Heerkens
	38
	27.31

	8
	Marc Holierhoek
	38
	21.05
	
	43
	Valerie Kereman
	34 V
	27.45

	9
	Robbert Fransen
	39
	21.26
	
	44
	Peter de Pont
	55
	27.49

	10
	Arthur Fransen
	36
	21.43
	
	45
	Afshin Ghobadi
	42
	28.08

	11
	Micha Poot
	31
	21.56
	
	46
	Wim Suiker
	68
	28.25

	12
	Bram Hunink
	33
	22.12
	
	47
	Theo van Mierle
	66
	29.09

	13
	Ryan Boon
	20
	22.19
	
	48
	Truus Mussert
	56 V
	29.34

	14
	Nn
	
	22.22
	
	49
	Jan v.d. Vaart
	59
	30.02

	15
	Dave Platteel
	59
	22.38
	
	50
	Nn
	
	30.12

	16
	Chris Mahoney
	52
	22.51
	
	51
	Nn
	
	30.13

	17
	Jan Christiaan Dicke
	43
	23.03
	
	52
	Anja van Delft
	31 V
	30.16

	18
	Onno Ronteltap
	43
	23.28
	
	53
	Ron Budding
	47
	30.38

	19
	Henk Bodde
	50
	23.46
	
	54
	Mirelle Hunink
	36
	31.55

	20
	Nanda Blom
	30 V
	23.48
	
	55
	Nn
	
	31.59

	21
	Kimmo Taal
	11
	24.29
	
	56
	Arnold van Asperen
	72
	32.46

	22
	Nn
	
	24.36
	
	57
	Gijs Koene
	67
	32.57

	23
	Gerard Tas
	62
	24.42
	
	61
	Piet Gerritsen
	78
	32.58

	24
	K. Snoek
	32
	24.57
	
	62
	Hennie Goené
	77
	33.28

	25
	Rien de Wolff
	57
	25.01
	
	63
	Nn
	
	36.21

	26
	Leen Harteveld
	58
	25.11
	
	64
	Nn
	
	36.31

	27
	Nn
	
	25.14
	
	65
	Sophia Schwarz
	47 V
	36.32

	28
	Hannie de Jong
	58 (V)
	25.18
	
	66
	Lourens Alting
	69
	36.57

	29
	John de Winter
	48
	25.38
	
	67
	Leo Boekestijn
	53
	36.59

	30
	Marcel van Rooijen
	42
	25.48
	
	68
	Cor van Wingerden
	
	37.31

	31
	Leo v.d. Nouweland
	37
	25.49
	
	
	
	
	

	32
	Jan v.d. Enden
	42
	25.50
	
	
	
	
	

	33
	Genco Abbandando
	33
	26.12
	
	
	
	
	

	34
	Erik v.d. Klaauw
	68
	26.18
	
	
	
	
	

	35
	Johan Lieffering
	57
	26.20
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	



Z.O.Z

vijf besten seizoen 2011-2012
18-09-2011 René vd Stap
17.26
16-10-2011 Nanda Blom
23.48
16-10-2011 Boris Panloup
19.04
18-09-2011 Cora Mooijman
23.53 
18-09-2011 Jeroen Nieuwstraten
19.20
16-10-2011 Hannie de Jong
25.18
16-10-2011  Marijn Rodenburg
19.24
18-09-2011 Ellen Melse
25.36
18-09-2011  Hans van Lange
19.34
18-09-2011 Monique vd Reijken
28.04
parcoursrecord
17-04-1994 Vincent Trinthamer
15.55
15-09-2002 Anne van Schuppen
17.33
Wij verzoeken u vriendelijk uw “finish-kaartje” – ingevuld – in het daarvoor bestemde bakje in het clubhuis te deponeren, zodat wij een volledige uitslagenlijst kunnen maken. b.v.d.


trimlopen a.v.’40:
iedere 1e zondag (september t/m juni)


iedere 3e zondag (september t/m april + juni)

Let op !! 1 januari 2012 GEEN trimloop !!

6 MEI 2012: 19e Delftse parkenloop (halve marathon + 1 – 5 – 10 – 15 km


Uitslagen: http://www.av40.nl/trimlopen/uitslagen-trimlopen/
