trimloop a.v.’40 – 20 november 2011 – 15 km
	1
	Guido Breedveld
	50
	1.04.09
	
	
	
	
	

	2
	Bob Verbrugge
	54
	1.06.27
	
	
	
	
	

	3
	Mark Chadwick
	41
	1.09.47
	
	
	
	
	

	4
	Fred van Berkum
	47
	1.10.47
	
	
	
	
	

	5
	Hans Liem
	51
	1.11.25
	
	
	
	
	

	6
	Denis Diepenhorst
	50
	1.13.10
	
	
	
	
	

	7
	Alex van de Berg
	40
	1.13.16
	
	
	
	
	

	8
	Koos Fransen 
	61
	1.13.35
	
	
	
	
	

	9
	Heico Kerkmeester
	48
	1.19.19
	
	
	
	
	

	10
	Malgosia Zolnierczyk
	52 (V)
	1.24.00
	
	
	
	
	

	11
	Peter de Valois
	59
	1.24.22
	
	
	
	
	

	12
	Quirine van de Salm
	(V)
	1.24.50
	
	
	
	
	

	13
	Anton Versprille
	
	1.27.41
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	



vijf besten seizoen 2011-2012
18-09-2011 Peter van Marrewijk
57.52
16-10-2011 Helen Kleinveld
1.12.36
16-10-2011 Wijnand Fransen
58.48
16-10-2011 Anne-Marie Vervaet
1.15.57
16-10-2011 Peter Hazebroek
1.02.06
20-11-2011 Malgosia Zolnierczyk
1.24.00
16-10-2011 Richard Lelieveld
1.02.28
20-11-2011 Quirine v.d. Salm
1.24.50
18-09-2011 René Ambrus
1.03.38
18-09-2011 Patty Schutte
1.27.36
parcoursrecord
18-04-1999 Ramses Bekkenk
47.50
21-12-1997 Ineke Vis
59.32
Wij verzoeken u vriendelijk uw “finish-kaartje” – ingevuld – in het daarvoor bestemde bakje in het clubhuis te deponeren, zodat wij een volledige uitslagenlijst kunnen maken. b.v.d.


trimlopen a.v.’40:
iedere 1e zondag (september t/m juni)


iedere 3e zondag (september t/m april + juni)

Let op !! 1 januari 2012 GEEN trimloop !!

6 MEI 2012: 19e Delftse parkenloop (halve marathon + 1 – 5 – 10 – 15 km


Uitslagen: http://www.av40.nl/trimlopen/uitslagen-trimlopen/
