Beste junioren,
Ook zo’n zin in de zomer? Nu het mooie weer zich steeds vaker laat zien is het tijd voor het wedstrijdseizoen. Een paar belangrijke dingen.

De competitie. De data voor de voorrondes vind je terug in het wedstrijdschema. Van je trainer hoor je welke onderdelen voor jou op het programma staan. Mocht je een competitie datum niet kunnen laat dit tijdig weten aan je trainer zodat deze daar rekening mee kan houden met de opstelling.
Inschrijf formulieren voor overige wedstrijden zijn te downloaden op de AV40 website en liggen voor jullie klaar in de kantine. Vul deze in en stop deze met inschrijfgeld in de blauwe brievenbus in de kantine. Op het wedstrijdprikbord komen deelnemerslijsten en (zoveel mogelijk) chrono’s te hangen.

Kan je er geen genoeg van krijgen? Natuurlijk zijn er veel meer wedstrijden om te doen!!!

Kijk eens op www.atletiekunie.nl op de wedstrijdkalender en laat het je trainer weten als je een wedstrijd meedoet. Deze kan jou dan misschien wat extra tips geven op het moment dat de onderdelen in de training aan bod komen.

De wedstrijden waar we je in ieder geval graag zien zijn:

	Datum 
	categorie
	wedstrijd
	Locatie
	Inschrijfgeld
	inschrijf datum

	Zo 10 april
	A pup D jun
	
	Delft
	Inschrijflijst op het prikbord

	Za 16 april
	CD jun
	competitie
	
	-

	Ma 25 april
	alle
	eierbokaal
	Delft
	Inschrijfformulier tzt in de kantine

	Zo 8 mei
	Apup Djun
	
	Delft
	Inschrijflijst op het prikbord

	Za 14 mei
	CD jun
	competitie
	
	

	Zo 22 mei
	A pup Djun
	
	
	Inschrijflijst op het prikbord

	Za 11 juni
	CD jun
	Open ZH kamp.
	Baren-drecht
	nog niet bekend
	nog niet bekend

	Za 25

Zo 26 juni
	CD jun
	meerkamp
	Delft
	6 euro
	14/06/11

	Zo 18 sept
	Cd jun
	CD meerkamp
	Delft
	4,50 euro
	05/09/11

	Zo 2 okt
	alle
	Clubkamp.
	Delft
	Inschrijfformulier tzt in de kantine


Tot slot zijn er voor D junioren en A pupillen weer wedstrijdtrainingen. Technische trainingen waarin we wat dieper op een onderdeel ingaan. Deze sluiten we telkens af met een testonderdeel. We starten de trainingen om 10 uur en inschrijven kan op de inschrijflijst op het wedstrijdprikbord of met een mailtje naar ezz_moorees@hotmail.com
C junioren zijn elke maandag om 17.30 van harte welkom voor een extra training

We hopen er met jullie een leuk wedstrijdseizoen van te maken en zien jullie graag terug bij de diverse wedstrijden.

Namens alle pupillen trainers van AV’40 

Esther Moorees

Omdat de gebiedsfinale en de meerkamp in het zelfde weekend vallen word er gekeken of de meerkamp verplaatst kan worden. Jullie horen dit zo snel mogelijk
Inschrijfformulier junioren zomer seizoen 2011
Naam:








Categorie:

Geboorte datum:

Kruis in de kolom “ja ik doe mee”de wedstrijden aan waaraan je gaat deelnemen

Omcirkel in het hokje onderdelen de onderdelen die je wil doen.

	datum
	wedstrijd
	locatie
	Onderdelen
	Inschrijf geld
	Uiterste inschrijf datum
	Ja ik doe mee 

	Za 16-04
	competitie
	
	In overleg met de trainer
	-
	-
	-

	Ma 25-04
	eierbokaal
	Delft
	Meerkamp
	Deze wedstrijd heeft een eigen inschrijfformulier wat tzt te vinden is in de kantine.

	za 14-05
	competitie
	
	In overleg met de trainer
	-
	-
	-

	Za 11-06
	Open Zuid Hollandse Kampioenschappen
	Baren-drecht
	JC hoog/discus/100h/kogel/ 800/ 100/ver

MC ver/speer/hoog/ kogel/ 80h/ 600/80 

JD hoog/ver/80/ 80h/1000/ kogel

MD hoog/kogel/60/60h/ ver/600
	?
	?
	

	Za 25-06
Zo 26-06
	Meerkamp
	Delft
	
	6 euro
	14/06/11
	

	za 

25-06
	Competitie gebiedsfinale
	?
	In overleg met trainer en indien geplaatst
	-
	-
	-

	Zo 02-10
	Clubkampioensch.
	Delft
	meerkamp
	Deze wedstrijd heeft een eigen inschrijfformulier wat tzt te vinden is in de kantine.


D junioren: vergeet je niet op te geven voor de wedstrijdtrainingen. Dit kan op het inschrijfformulier op het wedstrijdprikbord of met een mailtje naar ezz_moorees@hotmail.com
