Beste pupillen, 
Ook zo’n zin in de zomer? Nu het mooie weer zich steeds vaker laat zien is het tijd voor het wedstrijdseizoen. Een paar belangrijke dingen.

Vanaf 1 april gaan de mini en c pupillen weer naar buiten! De trainingstijden zijn di van 17.30 – 18.30. en do van 16.30 – 17.30 En je mag weer twee keer per week gaan trainen.

Er is weer een pupillencompetitie. Dit zijn 4 meerkamp wedstrijden. Inschrijven doe je in één keer voor alle vier de wedstrijden. Er komt een totaal klassement voor die vier wedstrijden. Mocht je er eentje missen, geen probleem, maar geef dit wel door bij de inschrijving zodat de organiserende vereniging op de hoogte is. Inschrijfgeld voor de pupillencompetitie is 12,50.
Er worden de nodige pupillen wedstrijden georganiseerd bij AV40. wij hopen jullie allemaal op deze wedstrijden te zien voor een hele gezellige en sportieve dag waarbij je natuurlijk je best doet om nieuwe PR’s te scoren.
Inschrijf formulieren voor deze wedstrijden zijn te downloaden op de AV40 website en liggen voor jullie klaar in de kantine. Vul deze in en stop deze met inschrijfgeld in de blauwe brievenbus in de kantine. Op het wedstrijdprikbord komen deelnemerslijsten en (zoveel mogelijk) chrono’s te hangen.

Kan je er geen genoeg van krijgen? Natuurlijk zijn er veel meer wedstrijden om te doen!!!

Kijk eens op www.atletiekunie.nl op de wedstrijdkalender en laat het je trainer weten als je een wedstrijd meedoet. Deze kan jou dan misschien wat extra tips geven op het moment dat de onderdelen in de training aan bod komen.

De wedstrijden waar we je in ieder geval graag zien zijn:

	Datum 
	categorie
	wedstrijd
	locatie
	Inschrijfgeld
	inschrijf datum

	ZO 3 april
	A pup D jun
	Wedstrijdtraining
	delft
	Inschrijflijst op prikbord

	Za 16 april
	pupillen
	Pup comp
	Delft
	12,50 voor de hele competitie
	05/04/2011

	Ma 25 april
	alle
	Eierbokaal
	delft
	

	Zo 8 mei
	Apup Djun
	Wedstrijdtraining
	Delft
	Inschrijflijst op prikbord

	Zo 22 mei
	A pup Djun
	wedstrijdtraining
	
	Inschrijflijst op prikbord

	Za 28 mei
	pupillen
	Pup comp
	naaldwijk
	12,50 voor de hele competitie
	05/04/2011

	Za 11 juni
	pupillen
	Pup comp
	Den haag

sparta
	12,50 voor de hele competitie
	05/04/2011

	Za 3 sept
	pupillen
	Pup comp
	Den haag

Haag atletiek
	12,50 voor de hele competitie
	05/04/2011

	Za 17 sept
	pupillen
	Pup meerkamp
	delft
	
	05/09/2011

	Zo 2 okt
	alle
	Clubkamp.
	Delft
	
	


Tot slot zijn er voor D junioren en A pupillen weer wedstrijdtrainingen. Technische trainingen waarin we wat dieper op een onderdeel ingaan. Deze sluiten we telkens af met een testonderdeel. We starten de trainingen om 10 uur en inschrijven kan op de inschrijflijst op het wedstrijdprikbord of met een mailtje naar ezz_moorees@hotmail.com
We hopen er met jullie een leuk wedstrijdseizoen van te maken en zien jullie graag terug bij de diverse wedstrijden.

Namens alle pupillen trainers van AV’40 

Esther Moorees

Inschrijfformulier pupillen zomer seizoen 2011
Naam:








Categorie:

Geboorte datum:

Kruis in de kolom “ja ik doe mee”de wedstrijden aan waaraan je gaat deelnemen

	datum
	wedstrijd
	locatie
	onderdelen
	Inschrijf geld
	Uiterste inschrijf datum
	Ja ik doe mee 

	Za 16-04
	Pupillen competitie
	Delft
	M/Jpa 40/bal/hoog/600

J/Mpb ver/40/1000

J/Mpc ver/bal/40/600
	12,50 voor de hele competitie
	05-04
	

	Ma 25-04
	eierbokaal
	Delft
	meerkamp
	Deze wedstrijd heeft een eigen inschrijfformulier wat tzt te vinden is in de kantine.

	Za 28-05
	Pupillen competitie
	Naaldwijk
	Meerkamp, onderdelen nog niet bekend
	12,50 voor de hele competitie
	05-04
	

	Za 11-06
	Pupillen competitie
	Sparta Den Haag
	J/Mpa1 kogel/ver/60/1000

J/Mpa2 bal/60/hoog/1000

J/Mpb 40/bal/hoog/1000

J/Mpc 40/bal/ver/600
	12,50 voor de hele competitie
	05-04
	

	Za 03-09
	Pupillen competitie
	Haag Atletiek
	Meerkamp, onderdelen nog niet bekend
	12,50 voor de hele competitie
	05-04
	

	Za 17-09
	Pupillen meerkamp
	Delft
	Meerkamp, onderdelen nog niet benkend
	
	05-09
	

	Zo 02-10
	Club kampioensch.
	Delft
	Sprint, bal/kogel, hoog/ver, 600/1000
	Deze wedstrijd heeft een eigen inschrijfformulier wat tzt te vinden is in de kantine


Als je meedoet aan de pupillencompetitie betaal je 12,50 (ook als je een keertje niet kan)
A pupillen: vergeet je niet op te geven voor de wedstrijdtrainingen. Dit kan op het inschrijfformulier op het wedstrijdprikbord of met een mailtje naar ezz_moorees@hotmail.com
