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Eierbokaal AV’40 op maandag 25 april 2011
van 12.00 tot ca. 17.00 uur
Elk jaar organiseert AV’40 op 2e paasdag de Eierbokaal, de eerste wedstrijd van het seizoen. 

Bij deze wedstrijd mag je zelf kiezen aan welke onderdelen je meedoet. Dat mogen er maximaal drie zijn. Je prestaties worden vergeleken met de clubrecords van AV’40 voor jouw categorie en daarvoor krijg je punten. De beste heer en de beste dame van de club mogen de wisselbokaal, de Eierbokaal, voor een jaartje mee naar huis nemen. 

De dag begint om 12.00 uur met eieren zoeken voor de pupillen. De wedstrijd start om 13.00 uur.


Na afloop van de onderdelen kun je meedoen aan de EIER-estafette, 5 x 200 meter. Hiervoor kun je als team van vijf atleten inschrijven. Heb je zelf geen team gemaakt, dan delen wij je in een team in. Verkleed lopen mag ook. Het team met de origineelste outfit wint een prijs.
Programma: meerkamp met maximaal 3 onderdelen – EIER-estafette

Pupillen: 

■
sprint 40/60 m

■
600 m

■
verspringen

■
balwerpen (alleen pup mini / C / B, 2004-2002)

■
kogelstoten (alleen pupillen A, 2001 en 2000 )

■
hoogspringen (alleen pupillen A, 2001 en 2000)
Junioren / Senioren / Masters

■
sprint

■
600 m jun CD / 800 m jun AB / sen / masters 

■
verspringen
■
speerwerpen

■
kogelstoten
■
hoogspringen

Meedoen is gratis. Je kunt je inschrijven tot en met 20 april 2011 met dit formulier.
Of stuur een e-mail naar wedstrijdsecretariaat@av40.nl met daarin: 
•
je naam

•
je categorie

•
de drie onderdelen waaraan je meedoet

•
of je meedoet aan de EIER-estafette 
Stop het ingevulde strookje in de blauwe brievenbus in de kantine. Schrijf op tijd in, uiterlijk 20 april 2011.
(
Inschrijfstrookje Eierbokaal AV’40 op 25 april 2011
Mijn naam is…………………………………Geboortejaar …………… Categorie……………….

Ik doe mee aan de Eierbokaal en kies de volgende onderdelen (kruis maximaal 3 onderdelen aan):
Pupillen: 


sprint 40/60 m


600 m


verspringen


balwerpen (alleen pup mini / C / B, 2003-2001)


kogelstoten (alleen pupillen A, 2000 en 1999)


hoogspringen (alleen pupillen A, 2000 en 1999)
Junioren / Senioren / Masters


sprint


600 m jun CD / 800 m jun AB / sen / masters 


verspringen

speerwerpen


kogelstoten

hoogspringen

 Ik doe mee aan de EIER-estafette. Heb je zelf een team gemaakt, vul dan hier in met wie je loopt: ………………………………………………………………………………………………..
