HAAGSE CROSS COMPETITIE
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Inschrijfformulier
2011-2012
O
20 november 2011 bij Sparta (Zuiderpark - Den Haag)

O
18 december bij Olympus (Naaldwijk)

O
29 januari bij Haag Atletiek (Den Haag)

O
4 maart bij AV'40 (Delft)

Inschrijfgeld:
10,00 euro (je betaalt het inschrijfgeld voor 4 crossen!!)
Inschrijven:
Uiterlijk 1 week voor de wedstrijd envelop met geld inleveren bij de trainer 
of via e-mail bij Marc van den Born (born.wessel@kpnplanet.nl)
Het chrono:

12.00 uur Meisjes pup C + mini's
1000m   

12.10 uur Jongens pup C + mini's
1000m    

12.20 uur Meisjes pup B           
1000m    

12.30 uur Jongens pup B           
1000m    

12.40 uur Meisjes pup A1          
1000m    

12.50 uur Jongens pup A1          
1000m    

13.00 uur Meisjes pup A2          
1000m

13.10 uur Jongens pup A2          
1000m

13.20 uur Meisjes jun D1          
2000m

13.35 uur Meisjes jun D2          
2000m

13.50 uur Jongens jun D1          
2000m

14.05 uur Jongens jun D2          
2000m

14.20 uur Meisjes jun C  + B         
2000m 

14.35 uur Jongens jun C         
3000m 

14.35 uur Jongens jun B 
     
3000m

De pupillen C mini, starten met de pupillen C, maar hebben een eigen klassement. 

___________________________________________________________________________

Ja, ik doe mee met de Haagse Cross Competitie
Naam: ……………………..   geb.datum: …………        Cat:……      KNAU-nr; ……….

Inschrijfgeld
€   10,00 euro  zit in de envelop.

De Haagse Cross Competitie, is een competitie van 4 crossen georganiseerd door de verenigingen AV Sparta (Den Haag), AV’40 (Delft), Haag Atletiek (Den Haag) en Olympus’70 (Naaldwijk).

· In principe worden de crossen midden november, midden december, begin februari en begin maart georganiseerd.

· De crosscompetitie is voor pupillen ABC en junioren BCD.

· Olympus’70 organiseert ook nog een cross voor junioren A en senioren, maar deze telt niet mee voor de Haagse Cross Competitie.

· Er wordt gestreefd naar één chrono voor alle 4 de wedstrijden.

· Deelname door atleten van andere verenigingen is (beperkt) mogelijk, maar deze vallen buiten de uitslag die wordt opgemaakt voor de puntentoekenning.

· Voor iedere cross zijn punten te verdienen. Iedere deelnemende atleet die finish passeert krijgt 1 punt. Daarnaast zijn er punten voor de atleten die op de eerste 10 plaatsen finishen.

1. 12 punten

2. 10 punten

3.   8 punten

4.   7 punten

5.   6 punten

6.   5 punten

7.   4 punten

8.   3 punten

9.   2 punten

10.   1 punt

· Om in het eindklassement opgenomen te worden, moet minimaal aan drie van de 4 crossen zijn deelgenomen.

· Wanneer aan alle 4 de crossen is deelgenomen, vervalt het slechtste resultaat.

· Prestaties geleverd in een andere categorie dan de eigen categorie tellen niet mee in het (eind)klassement.

· Prijzen worden alleen uitgereikt na de 4e cross, na het opmaken van de eindstand.

· Eindigen twee (of meer) atleten met hetzelfde aantal punten op het podium, dan krijgen ze dezelfde prijs (nabestellen).

· Naast de individuele prijzen is er ook een verenigingsklassement. Bij elke cross krijgen in elke categorie de nummers 1 tot en met 3 resp. 3,2 en 1 punt. De vereniging die na de vier crossen de meeste punten heeft wint het verenigingsklassement. Bij gelijk eindigen is het aantal eerste plaatsen doorslaggevend.

· Voor dit klassement is een wisselbeker beschikbaar. De vereniging die deze 3 keer achter elkaar wint, mag deze behouden.

· De verenigingen rekenen GEEN inschrijfgeld aan elkaar.

· De vereniging die de laatste cross organiseert, verzorgt de prijzen (1,2 en 3) en een herinnering voor alle deelnemers aan de Haagse Cross Competitie.

· De kosten voor de prijzen en de herinnering, worden door de 4 verenigingen gedeeld. 
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