trimloop a.v.’40 – 15 januari 2012 – 5 km
	1
	Marijn Rodenburg
	27
	19.01
	
	38
	Eveline Blok
	42 V
	30.05

	2
	Nn
	
	19.40
	
	39
	Truus Mussert
	56 V
	30.15

	3
	Kees Olsthoorn
	52
	20.45
	
	40
	Nn
	
	30.23

	4
	Nn
	
	21.17
	
	41
	Kees de Groot
	58
	30.28

	5
	Nn 
	
	21.26
	
	42
	Hans de Groot
	55
	30.30

	6
	Jan Hofmeester
	47
	21.27
	
	43
	Karin van Alphen
	55 V
	30.31

	7
	Frank v.d. Horst
	34
	21.59
	
	44
	Mathieu Wegh
	46
	31.07

	8
	Eric Melse
	55
	22.27
	
	45
	Wim Charité
	64
	31.12

	9
	Stefan Zwinkels
	42
	22.59
	
	46
	Ellen Boszhard
	    V
	31.25

	10
	Louw Bregman
	58
	23.25
	
	47
	Karin Boszhard
	48 V
	31.35

	11
	Alarik Melse 
	30
	23.57
	
	48
	Nn
	
	31.40

	12
	Jesse Budding
	46
	24.25
	
	49
	Theo Heukels
	68
	31.46

	13
	Rien de Wolff
	58
	24.26
	
	50
	Marielle van der Helm
	41 V
	31.49

	14
	Thomas Thiessen
	12
	24.35
	
	51
	Nico van Brecht
	
	32.01

	15
	Leen Harteveld
	58
	24.47
	
	52
	Piet Gerritsen
	78
	32.05

	16
	Ellen Melse
	50 V
	25.06
	
	53
	Erik Biermans
	41
	32.10

	17
	Erik van der Klaauw
	69
	25.18
	
	54
	Fennie van Osch
	61 V
	32.27

	18
	Robert v.d. Stege
	42
	25.27
	
	55
	Gijs Koene
	68
	32.32

	19
	Nn
	
	25.41
	
	56
	Jannie Gort
	49 V
	32.33

	20
	Reinier Kielema
	23
	25.49
	
	57
	Natasja Sturm
	37 V
	32.55

	21
	John de Winter
	48
	25.52
	
	58
	Saskia Sneider
	31 V
	32.57

	22
	Jan v.d. Enden
	42
	25.59
	
	59
	Joyce den Hertog
	33 V
	32.59

	23
	Ed Polderman
	44
	26.13
	
	60
	Brenda Blok
	35 V
	33.03

	24
	Jos van Esschoten
	50
	26.24
	
	61
	Arnold van Asperen
	72
	33.06

	25
	Hans Koetsier
	66
	26.38
	
	62
	Martijn Simons
	21
	33.16

	26
	NN
	
	27.03
	
	63
	Renate Simons
	30 V
	33.17

	27
	NN
	
	27.29
	
	64
	Louis Zwarts
	72
	33.26

	28
	Johan Lieffering
	57
	27.43
	
	65
	Hennie Goené
	77
	33.35

	29
	Albert Kerklaan
	62
	28.37
	
	66
	Ton Thoen
	65
	33.41

	30
	Theo Herman
	54
	27.49
	
	67
	Bianca Schneider
	31 V
	34.59

	31
	Kees de Wijs
	60
	28.57
	
	68
	Nn
	
	35.08

	32
	Wim Suiker
	68
	29.12
	
	69
	Lourens Alting
	69
	35.39

	33
	Theo van Mierle
	67
	29.12
	
	70
	Gerard Rieff
	77
	45.37

	34
	Hennie Hogervorst
	49 V
	29.37
	
	71
	Jasmijn Zuyderhoudt
	7 V
	47.42

	35
	David Thiessen
	10
	29.50
	
	72
	Willemijn Punt
	32 V
	47.43

	36
	Nn
	
	30.02
	
	73
	Mascha Punt
	38 V
	47.52

	37
	Nn
	
	30.02
	
	74
	Krijn Zuyderhoudt
	42
	47.52



vijf besten seizoen 2011-2012
18-09-2011 René vd Stap
17.26
16-10-2011 Nanda Blom
23.48
18-12-2011 Ernst Bovenkamp
18.52
18-09-2011 Cora Mooijman
23.53 
15-01-2012 Marijn Rodenburg
19.01
15-01-2012 Ellen Melse
25.06
16-10-2011 Boris Panloup
19.04
16-10-2011 Hannie de Jong
25.18 
18-09-2011 Jeroen Nieuwstraten
19.20  
18-09-2011 Monique van de Reijken
28.04
parcoursrecord
17-04-1994 Vincent Trinthamer
15.55
15-09-2002 Anne van Schuppen
17.33
Wij verzoeken u vriendelijk uw “finish-kaartje” – ingevuld – in het daarvoor bestemde bakje in het clubhuis te deponeren, zodat wij een volledige uitslagenlijst kunnen maken. b.v.d.


trimlopen a.v.’40:
iedere 1e zondag (september t/m juni)


iedere 3e zondag (september t/m april + juni)

6 MEI 2012: 19e Delftse parkenloop (halve marathon + 1 – 5 – 10 – 15 km


Uitslagen: http://www.av40.nl/trimlopen/uitslagen-trimlopen/
