trimloop a.v.’40 – 18 december 2011 – 5 km
	1
	Ernst Bovenkamp
	45
	18.52
	
	31
	Johan Dannis
	73
	30.18

	2
	Wouter de Lange
	27
	20.11
	
	32
	Marian Millenaar
	52 (V)
	30.22

	3
	Jeroen Meeuwisse
	36
	22.22
	
	33
	Jacqueline Toonen
	41 (V)
	30.23

	4
	Guus Knepper
	47
	22.33
	
	34
	Hans Fleischhauer
	57
	30.35

	5
	Jan Christiaan
	43
	23.03
	
	35
	Erwin Verwey
	45
	30.43

	6
	Gilles Aremel-Cabic
	36
	23.10
	
	36
	Raymond Mandershof
	51
	30.57

	7
	Henk Bodde
	50
	23.17
	
	37
	NN
	
	

	8
	Nanda Blom
	31 (V)
	24.28
	
	38
	Suzanne Kool
	28 (V)
	31.44

	9
	Dorus de Lange
	24
	24.43
	
	39
	NN
	
	

	10
	Leen Harteveld
	58
	24.57
	
	40
	Peter Bliek
	64
	31.49

	11
	NN
	
	
	
	41
	Marielle van der Helm
	41 (V)
	32.38

	12
	Frank Kouwenberg
	43
	25.53
	
	42
	Mariëtte van der Gaag
	30 (V)
	32.43

	13
	Jos v/d Boom
	46
	25.55
	
	43
	NN
	
	

	14
	Erik van der Klaauw
	69
	26.00
	
	44
	Gees Magnée
	71 (V)
	33.00

	15
	Reinier Kielema
	23
	26.10
	
	45
	Arnold van Asperen
	72
	33.33

	16
	John de Winter
	48
	26.29
	
	46
	Boudewijn Dede
	64
	34.27

	17
	Jos van Esschoten
	50
	26.59
	
	47
	Lourens Alting
	69
	35.00

	18
	Albert Kerklaan
	62
	27.25
	
	48
	Sonja Cuperus
	(V)
	35.37

	19
	Matthijs van den Hatert
	30
	27.49
	
	
	
	
	

	20
	Gé IJzendoorn
	61
	27.58
	
	
	
	
	

	21
	Kees de Groot
	58
	28.29
	
	
	
	
	

	22
	NN
	
	
	
	
	
	
	

	23
	Wim Suiker
	68
	28.35
	
	
	
	
	

	24
	Eva Bax
	29 (V)
	29.31
	
	
	
	
	

	25
	Theo van Mierle
	66
	29.41
	
	
	
	
	

	26
	Drazenka Gazibaric
	34
	29.43
	
	
	
	
	

	27
	Rien Houtman
	61
	30.00
	
	
	
	
	

	28
	Tatjana Vucenovic
	34 (V)
	30.09
	
	
	
	
	

	29
	NN
	
	
	
	
	
	
	

	30
	NN
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	



vijf besten seizoen 2011-2012
18-09-2011 René van de Stap
17.26
16-10-2011 Nanda Blom
23.48
18-12-2011 Ernst Bovenkamp
18.52
18-09-2011 Cora Mooijman
23.53
16-10-2011 Boris Panloup
19.04
16-10-2011 Hannie de Jong
25.18
18-09-2011 Jeroen Nieuwstraten
19.20
18-09-2011 Ellen Melse
25.36
16-10-2011 Marijn Rodenburg
19.24
18-09-2011 Monique van de Reijken
28.04
parcoursrecord
17-04-1994 Vincent Trinthamer
15.55
15-09-2002 Anne van Schuppen
17.33
Wij verzoeken u vriendelijk uw “finish-kaartje” – ingevuld – in het daarvoor bestemde bakje in het clubhuis te deponeren, zodat wij een volledige uitslagenlijst kunnen maken. b.v.d.


trimlopen a.v.’40:
iedere 1e zondag (september t/m juni)


iedere 3e zondag (september t/m april + juni)

6 MEI 2012: 19e Delftse parkenloop (halve marathon + 1 – 5 – 10 – 15 km


Uitslagen: http://www.av40.nl/trimlopen/uitslagen-trimlopen/
