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Kerstcross AV’40 op 26 december

Elk jaar organiseert AV’40 op 2e kerstdag een kerstcrossloop. Een gezellige en sportieve loop voor alle baan-, trim-, weg- en recreatieve leden om lekker in vorm te blijven of alvast wat overtollige feestpondjes kwijt te raken. Behalve AV’40-ers mogen ook broertjes, zusjes, neefjes, nichtjes, vriendjes, vriendinnetjes en ouders meedoen. Na afloop eten en drinken we gezellig iets met z’n allen in de kantine. Pupillen krijgen hier ook een diploma en een leuke herinnering.
Het parcours van de kerstcross loopt door het Hertenkamp in de Delftse Hout achter de baan. De start is bij de zandbak. Je kunt je startnummer vooraf afhalen in de kantine.
Zorg dat je uiterlijk 10 minuten voor het begin van je race aanwezig bent bij de start.
Vanaf de kantine is het nog 15 minuten lopen naar de start.
Programma:
· 10.30 uur
mini- en C-pupillen (geboortejaren 2004-2005)
1000 meter 

· 
B-pupillen (geboortejaar 2003)
1000 meter

· 
A-pupillen (geboortejaren 2002-2001)
1000 meter 

· 10.40 uur
CD-junioren meisjes (geboortejaren 2000-1997)
1000 meter

· 
CD-junioren jongens (geboortejaren 2000-1997)
1000 meter

· 10.50 uur
AB-junioren (geboortejaren 1996-1993)
1000 meter

· 11.00 uur
overige leden/ouders en naar keuze AB-junioren
3000 meter

Hou deze gezellige AV’40-traditie in ere en doe mee!

Meedoen is gratis. Je kunt je inschrijven tot en met donderdag 22 december met dit formulier.
Of stuur een e-mail met daarin je naam en geboortejaar naar wedstrijdsecretariaat@av40.nl  

Stop het ingevulde strookje in de blauwe brievenbus in de kantine. Schrijf op tijd in, uiterlijk donderdag 22 december. 


(
Inschrijfstrookje Kerstcrossloop AV’40 op 26 december

Mijn naam is…………………………………Geboortejaar …………… Categorie……………….

Alleen voor AB-junioren: vul bij categorie ook de afstand in die je loopt.
Neem je iemand mee die ook wil meedoen aan de cross? Vul dan hieronder zijn of haar naam en geboortejaar in.

Naam…………………………………………Geboortejaar …………… Categorie……………….

Naam…………………………………………Geboortejaar …………… Categorie……………….

Naam…………………………………………Geboortejaar …………… Categorie……………….

